Centro de Material e Esterilizacao (CME):
onde comeca a seguranca do paciente

Artigo educativo | Salvia Projetos Educacionais

Introducéao

Quando pensamos em seguranga cirlrgica, é natural imaginar o Centro Cirlrgico, a equipe
assistencial e tudo o que acontece ao redor do paciente. Mas existe uma unidade que trabalha,
muitas vezes, longe dos olhos do paciente e que é fundamental para que inUmeros procedimentos
possam acontecer com segurancga: o Centro de Material e Esterilizacdo (CME).

E no CME que ocorre o processamento dos produtos para saude utilizados na assisténcia. E esse
processamento envolve muito mais do que colocar instrumentais em uma autoclave. Limpeza,
inspecao, preparo, acondicionamento, desinfeccéo ou esterilizacdo, monitoramento,
armazenamento, rastreabilidade e distribuicdo fazem parte de uma verdadeira cadeia de seguranca.

Entender essa cadeia € essencial para quem deseja atuar em Centro Cirargico, CME e areas
relacionadas.

O CME mudou - e o profissional também

Historicamente, o processamento de materiais passou por grandes transformacdes. Durante muito
tempo, as atividades relacionadas aos materiais permaneceram fortemente vinculadas ao Centro
Cirargico. Com a evolucéo da assisténcia, das tecnologias e das praticas de prevencao e controle de
infeccdes, o CME ganhou organizacao, estrutura e identidade proprias.

Também mudou a viséo sobre o profissional que trabalha nesse setor. O CME néo pode ser
entendido como um lugar destinado a quem “néo se adaptou” a outras unidades. Muito pelo
contrario. O CME contemporaneo exige profissionais qualificados, atentos, organizados, capazes de
compreender processos, identificar riscos, trabalhar com tecnologias e reconhecer que cada deciséo
pode repercutir diretamente na assisténcia ao paciente.

Afinal, o que € o CME?

A RDC Anvisa n° 15/2012 define o Centro de Material e Esterilizagdo como uma unidade funcional
destinada ao processamento de produtos para salde dos servigcos de saude.

Essa definicado representa uma enorme responsabilidade. O CME participa de diferentes etapas do
processamento: recepcéo dos produtos, limpeza, inspecao, preparo e acondicionamento,
desinfecgéo ou esterilizagdo conforme aplicavel, monitoramento dos processos, armazenamento,
distribuicdo, documentacdao e rastreabilidade.
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Essas etapas estéo relacionadas. Uma falha no inicio do processamento pode comprometer aquilo
que sera realizado posteriormente.

CME néo é sindnimo de esterilizacdo. O CME trabalha com processos.

Da area suja para a area limpa: entendendo o fluxo

Um dos principios fundamentais para compreender a dinamica do CME é o fluxo direcionado da
area suja para a area limpa. O produto utilizado chega ao CME e percorre etapas sucessivas de
processamento.

No CME Classe Il, a RDC n° 15/2012 determina separacao fisica entre a area de recepc¢éo e limpeza
e as demais areas. Essa organizacao ajuda a prevenir cruzamentos inadequados e contaminacao
durante o processamento. Portanto, quando falamos em fluxo unidirecional, estamos falando de
seguranca de processo.

Produtos criticos, semicriticos e nao criticos

Outro conhecimento essencial para quem trabalha no CME ¢é a classificagdo dos produtos para
saude de acordo com o risco relacionado a sua utilizacao.

Produtos criticos: entram em contato com tecidos estéreis ou sistema vascular e devem ser
submetidos a esterilizacdo ap0s limpeza e demais etapas necessarias do processamento.

Produtos semicriticos: entram em contato com pele ndo integra ou mucosas integras e requerem
processamento compativel com sua utilizacdo e com a regulamentacao aplicavel.

Produtos néo criticos: entram em contato com pele integra ou ndo entram diretamente em contato
com o paciente e devem ser submetidos, no minimo, a limpeza.

Essa classificacdo ajuda a determinar como aquele produto deveré ser processado.

Antes da esterilizagdo vem uma etapa indispensavel: a limpeza

Talvez este seja um dos conceitos mais importantes para quem esta comecgando a estudar CME:
nao existe processamento seguro sem limpeza adequada.

A RDC n° 15/2012 estabelece que os produtos para salde passiveis de processamento devem ser
submetidos a limpeza antes da desinfeccao ou esterilizacdo. A limpeza busca remover sujidades
organicas e inorgéanicas e reduzir a carga contaminante presente no produto.

Dependendo das caracteristicas do material, ela pode envolver métodos manuais e/ou
automatizados. Produtos com articula¢gdes, ranhuras, superficies irregulares, lumens e diferentes
configuracBes exigem atencéo especial. Conhecer o produto que esta sendo processado é
fundamental.
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Limpeza manual ou automatizada?

Na limpeza manual, a remocao da sujidade depende da ac¢éo fisica realizada pelo profissional com
recursos e produtos adequados. E uma etapa que exige técnica e atencao, inclusive pela
possibilidade de exposicdo ocupacional.

Ja a limpeza automatizada utiliza equipamentos destinados a proporcionar maior controle e
padronizacéo do processo. Entre as tecnologias encontradas no CME estéo as lavadoras
ultrassoOnicas e as lavadoras termodesinfetadoras.

A escolha do método deve considerar as caracteristicas do produto, sua compatibilidade, as
instrucdes de uso do fabricante, os equipamentos disponiveis e os protocolos estabelecidos pelo
servigo.

Biofilme: por que a limpeza precisa comecar corretamente?

Um dos grandes desafios relacionados ao processamento € o biofilme. De maneira simplificada,
podemos imagina-lo como uma comunidade de microrganismos aderida a uma superficie e
envolvida por uma matriz que pode dificultar sua remocé&o.

Quando residuos permanecem sobre um produto e as condi¢des favorecem essa organizagdo
microbiana, o processamento se torna muito mais desafiador. Por isso, evitar que a matéria organica
permaneca e seque sobre os produtos, realizar corretamente as etapas de limpeza e seguir as
instrucdes aplicaveis ao produto sdo medidas extremamente importantes.

No CME, tempo e técnica importam.

Parece limpo. Mas esta realmente limpo?

A inspecdo apos a limpeza é parte essencial do processamento. Dependendo da estrutura e dos
protocolos do servico, 0 monitoramento pode envolver inspec¢do visual e outras tecnologias capazes
de auxiliar na avaliacdo da presenca de residuos.

O conceito central é simples: n&o basta realizar a limpeza. E necessério avaliar sua eficacia.
Quando o profissional comeca a enxergar o CME dessa maneira, deixa de ser apenas um executor
de tarefas e passa a compreender o processo de forma critica.

Desinfeccéo e esterilizagao sao processos diferentes

Outro erro frequente € utilizar os termos desinfecgéo e esterilizagdo como se fossem sinénimos. N&o
séo.

A desinfec¢é@o € um processo destinado a eliminagéo de microrganismos em niveis compativeis com
sua finalidade, enquanto a esterilizacdo possui outro objetivo e é exigida para produtos criticos. A

desinfeccéo pode envolver métodos fisicos ou quimicos.

Quando produtos quimicos sao utilizados, ndo existe uma “receita universal”. Concentracdo, tempo
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de contato, compatibilidade com o produto, condicdes de utilizacdo, seguranga ocupacional e
instrugdes do fabricante precisam ser respeitados. Protocolos atualizados e profissionais
capacitados sao indispensaveis.

E depois da limpeza?

Depois de adequadamente limpo, o produto ainda percorre outras etapas. E necessario avaliar se
esta completamente seco, integro e funcional; se foi montado adequadamente; qual sistema de
barreira é indicado; e se é compativel com o método de esterilizacdo que seré utilizado.

S&o perguntas que demonstram por que o trabalho no CME exige conhecimento técnico.

Sistema de Barreira Estéril: esterilizar ndo basta

Depois de esterilizado, o produto precisa permanecer protegido até o momento de sua utilizagéo. E
ai que entra o Sistema de Barreira Estéril (SBE).

Sua funcgéo esta relacionada a permitir o processamento pelo método previsto, manter a condigédo
necessaria até a utilizacdo e possibilitar a apresentacédo asséptica do produto. Existem diferentes
materiais e sistemas utilizados no CME, e sua escolha precisa considerar o produto, método de
esterilizacao, resisténcia, compatibilidade, transporte, armazenamento e recomendag¢des do
fabricante.

Embalagem também é ciéncia. Nao é simplesmente “embrulhar uma caixa”.

Monitoramento, registro e rastreabilidade

O CME moderno precisa produzir evidéncias de seus processos. A regulamentagdo estabelece
requisitos de monitoramento, documentacéo e rastreabilidade.

Isso significa registrar informages relacionadas as etapas do processamento e aos equipamentos
utilizados. Em um CME bem estruturado, o profissional ndo deve pensar apenas “eu fiz". Ele precisa
conseguir demonstrar que o processo foi realizado dentro dos critérios estabelecidos, monitorado e
registrado.

Seguranca do trabalhador também faz parte do CME

O profissional do CME pode estar exposto a riscos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergonémicos e de
acidentes. Materiais perfurocortantes, produtos quimicos, equipamentos e diferentes condigbes
ambientais fazem parte da rotina.

Por isso, medidas de prote¢do n&o podem ser tratadas como opcionais. A NR-32 estabelece
diretrizes de seguranca e saude para trabalhadores dos servi¢cos de saude, e a RDC n° 15/2012
também apresenta requisitos relacionados a utilizacao de Equipamentos de Protecdo Individual no

CME.

Proteger o profissional também significa proteger o processo.
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CME é tecnologia, gestdo e conhecimento

Os produtos para salde tornaram-se progressivamente mais complexos. Instrumentais delicados,
dispositivos com limens, diferentes matérias-primas, equipamentos automatizados e novas
tecnologias de processamento exigem profissionais cada vez mais preparados.

Por isso, conhecer apenas “como fazer” ja ndo é suficiente. O profissional precisa compreender por
gue estéa fazendo, qual risco esta controlando, como sabe que o processo funcionou, o que fazer
diante de uma nao conformidade, onde registrar a informacéo e qual evidéncia demonstra que o
processo foi adequado.

E nesse ponto que o conhecimento transforma a pratica.

O profissional de CME precisa estudar continuamente

A RDC n° 15/2012 estabelece a necessidade de capacitacéo especifica e periddica dos profissionais
envolvidos no processamento de produtos para saude. Isso faz todo sentido.

Novas tecnologias surgem. Produtos mudam. Equipamentos evoluem. Recomendag¢fes sdo
atualizadas. E o profissional precisa acompanhar essa evolucao.

O CME de hoje ndo é o CME de décadas atras - e certamente continuara mudando.

Quer se aprofundar em Centro de Material e Esterilizacao?

Se vocé é enfermeiro, técnico de enfermagem, estudante ou profissional que atua em areas
relacionadas ao processamento de produtos para saude, estudar CME significa ampliar sua
compreensao sobre uma das estruturas mais importantes para a seguranca assistencial.

Mais do que decorar etapas, € necessario compreender processos, riscos, decisdes e
fundamentos. E essa visdo que transforma conhecimento em pratica profissional.

Na Sélvia Projetos Educacionais, acreditamos em uma formacao que aproxima conhecimento
técnico e realidade profissional.

Continue acompanhando nossos contetidos sobre Centro Cirurgico, Centro de Material e
Esterilizacdo, processamento de produtos para salde e seguranca assistencial.
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